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Du bestammer sjalv

Den har broschyren handlar om den allmanna
pensionen och vad som kan vara bra att tanka pa
nar du funderar pa att ta ut pension. Det finns ocksa
oversiktlig information om tjanstepension.

Denna broschyr kan bestillas i alternativa format. Kontakta var
kundservice pa 0771-776 776 fér mer information. De format vi
erbjuder ar Daisy, talkassett, punktskrift, storstil och tillganglig

PDF eller Word.



Din pension kommer
fran flera hall

Din pension kan komma fran flera olika hall, dels fran Pensions-
myndigheten som allman pension, dels fran din arbetsgivare i form av
tjdnstepension. Du kan dven ha ett eget sparande till pension. De olika
pensionerna paverkar inte varandra, utan laggs ihop och blir tillsam-
mans din totala pension.

A— Eget sparande
Tjanstepension
fran ditt jobb

Allman pension
Inkomstpension
Premiepension

Den allmanna pensionens olika delar

Den allmanna pensionens olika delar ar inkomstpension, tillaggs-
pension och premiepension. Garantipension far den som har haft lag
eller ingen inkomst. Inkomstpensionstillagg betalas ut som ett tillagg
till allmén pension.



Inkomstpension och tilldggspension

Ar du fodd 1954 eller senare far du din allminna pension i form av
inkomstpension och premiepension. Du som ér fodd under perioden
1938-53 far en del av din pension i form av inkomstpension och
premiepension och en del i form av tilliggspension. Ju tidigare i
perioden du ir fodd, desto storre dr andelen tilldggspension.

Fodelsedr Andel inkomst- och premiepension
1954 | —— 20{20
1953 [ ——— 19/20
1952 [ I —— 1820
1951 e —— 17/20
1950 [ —— 16/20
1949 I —— 15/20
1948 [ ——— 1420
1947 e — 13/20
1946 [ A —— 12/20
1945 [ I —— 11/20
1944 I S m— 10/20
1943 T m— 920
1942 [ m— - 820
1941 T m— 7/20
1940 T e 6/20
1939 [T e 5/20
1938 [T e 420
1037 IS 0/20

[ Tillsggspension M Inkomst- och premiepension

Figuren visar hur férdelningen ser ut for olika arskullar. Inkomstpensio-
nen/tilliggspensionen ar den storsta delen av den allménna pensio-
nen. Hur mycket du far i inkomstpension beror pa hur mycket du
tjdnat, hur inkomstutvecklingen varit i Sverige och nir du gar i pension.
Tilldggspensionen baseras pa de pensionspoédng du fatt for dina arbetade
ar och ersitter ATP och folkpension i det tidigare pensionssystemet.



Premiepension

Aven premiepensionen ir inkomstgrundad och baseras pa dina in-
komster. Premiepensionens storlek beror pa hur mycket du tjanat och
hur de fonder som du valt har utvecklats. Pensionsratter for premie-
pension har bara kunnat tjanas in fran och med ar 1995.

Garantipension

Garantipensionen ar ett grundskydd for dig som har haft liten eller
ingen inkomst under livet. Den ar baserad pa hur ménga ar du har
bott i Sverige. For att fa ritt till garantipension maste du ha bott minst
tre ar i Sverige. FOr att fa full garantipension kravs att du har bott minst
40 ar i Sverige fran och med det ar du fyllde 16 ar till och med aret
innan du har ratt till garantipension. Har du bott i Sverige kortare tid
far du en garantipension som motsvarar det antal bosittningsar du har.
Har du till exempel bott 20 ar i Sverige har du ritt till halv garantipension.

Inkomstpensionstillagg

Inkomstpensionstilligget betalas ut som ett tillagg till allman pension.
Om du har arbetat ett langt arbetsliv i Sverige men med lag 16n kan du
ha ratt till inkomstpensionstilliagg. Det ar storleken pa din inkomst-
grundade pension som avgor vilket belopp du har ratt till. Hur manga
ar med pensionsgrundande inkomst du har tjanat in i Sverige paverkar
ocksa hur stort inkomstpensionstilligg du far.

Orange kuvertet ger besked om den allmdnna pensionen

Ar du fodd 1938 eller senare s far du ett orange kuvert varje ar. Kuvertet
innehaller information om din inkomstpension och din premiepen-
sion. For dig som inte har tagit ut din pension innehaller kuvertet
information om hur mycket du hittills har tjanat in till din pension.

Har du redan bdrjat ta ut din pension innehaller kuvertet dven beslut
om utbetalning av pension. Spara ditt beslut om utbetalning till
deklarationen eftersom du inte far ndgon kontrolluppgift fran oss. Pa
Skatteverkets Mina sidor kommer du att kunna se vilka skattepliktiga
utbetalningar och vilken avdragen skatt som vi och andra utbetalare
gjort under aret. Orange kuvertet innehaller inte uppgifter om din
tjanstepension.






Tjanstepension
De flesta som har en anstillning far, forutom den allmédnna pensionen,
aven tjanstepension fran sin arbetsgivare.

Tjanstepensionen bestar i de flesta fall av dlderspension, efterlevande-
skydd och sjukforsikring. Hur stor din tjanstepension blir beror pa
vilket avtalsomrade du tillhor. De stOrsta avtalsomradena dr KAP-KL
och AKAP-KR (anstallda inom kommuner och regioner), SAF-LO
(privat-anstillda arbetare), PA16 (statligt anstallda) och ITP (privat-
anstallda tjansteman). Har du arbetat inom olika omraden kan du ha
fler an en tjanstepension.

For att fa veta vilket avtal som galler for dig kan du lasa mer pa var
webbplats eller kontakta det tjanstepensionsbolag som forvaltar din
tjanstepension. Din nuvarande och tidigare arbetsgivare kan ocksa
informera dig om vilket tjanstepensionsbolag du tillhor.

Eget sparande till pension

Forutom den allménna pensionen och tjianstepension kanske du har
ett eget sparande till pension. Den bank eller det forsakringsbolag som
du har valt for ditt sparande kan ge information om det sparandet.

Se hela din pension

Vill du se hela din totala pension kan du logga in pa
wwuw.pensionsmyndigheten.se. Da ser du din allménna pension,
tjanstepension och eventuellt privat pensionssparande.


https://www.pensionsmyndigheten.se

Paverka din pension

Hela livets inkomster paverkar din allmdnna pension. For de flesta
galler att ju langre man arbetar desto hogre blir pensionen. Hur stor
din premiepension blir beror dven pa hur vardet utvecklas i de fonder
du har valt. Tjanstepensionen kan du i manga fall paverka genom att
valja hur pengarna ska placeras.

Du bestammer sjdlv nar du vill ta ut din pension

Du kan ta ut din allmdnna pension, helt eller delvis, fran det att du fyllt
63 ar.Ju senare du gar i pension desto hogre pension kan du fa. Det
beror pa att du hinner tjana in mer pengar och att du berdknas vara
pensionar under kortare tid.

Om du har ritt till garantipension och inkomstpensionstilldgg betalas de
ut fran och med du fyller 66 ar. Fran 2026 infors en riktalder som styr nar
olika formaner kan betalas ut.

Du har ritt att arbeta fram till 69 ars alder men du kan fortsatta arbeta
innu lingre om du och din arbetsgivare ir Sverens om det. Aldern for
hur lange du har ritt att vara kvar pa jobbet kan dnda variera beroende
pa hur ditt kollektivavtal ser ut och hur 6vergangsbestimmelserna ar
for de avtal som lopte nar lagen tradde i kraft.

Den dag du gar i pension berdknas din pension genom att ditt intja-
nade pensionskapital delas med den beriaknade aterstaende medellivs-
langden for alla i Sverige som ar fodda samma ar som du.
Manadsbeloppet som riknas fram betalas ut si lange du lever.

Ditt ionskapital
Din penSiOn: ITt pensionskapita

Aterstaende medellivslsngden

Nar det galler din tjanstepension bor du kontrollera vad som giller
for ditt pensionsavtal med din arbetsgivare eller ditt fack.



Fler lever langre — hur paverkar det din pension?

Eftersom livslangden i Sverige har 6kat och antas fortsatta att oka,
kommer ditt pensionskapital att behdva ricka langre ju yngre du dr. Da
behovs fler ar i arbete for att kompensera for fler ar i pension.

I tabellen nedan ser du hur detta kan paverka dig.

Alternativ Tid som pensiondr
Fodelsear pensionsalder (vid alt. pensionsalder)
1930 65 ar 0 man 17 3r och 4 mdnader
1940 66 ar 1 man 17 ar och 8 manader
1950 67 ar 2 man 18 ar och 0 manader
1960 68 ar 0 man 18 ar och 2 manader
1970 68 3r 10 man 18 ar och 5 manader
1980 69 ar 7 man 18 ar och 7 manader
1990 703r 4 man 18 ar och 9 manader
2000 704ar11 man 18 ar och 11 manader
2010 713r6man 19 ar och 1 manader
2020 72 3r1man 19 ar och 2 manader

Logga in pd www.pensionsmyndigheten.se sa kan du testa hur olika
pensionsaldrar paverkar din pension.

Riktalder

For pensionsformaner infors ett nytt begrepp, riktalder. De foreslagna
lagindringarna kring riktdldern innebar att aldern for nar grundskyd-
den inom pensionssystemet kan borja betalas ut andras och kopplas
till medellivslangdens utveckling.

Mer information finns pa pensionsmyndigheten.se

Behandling av personuppgifter
Information om hur Pensionsmyndigheten behandlar personuppgif-
ter finns pd pensionsmyndigheten.se


https://www.pensionsmyndigheten.se
https://www.pensionsmyndigheten.se
https://www.pensionsmyndigheten.se

Du bestammer sjalv hur mycket pension
du vill ta ut

Du kan ta ut din inkomstpension, tillaggspension och premiepension
som hel, tre fjardedelar, halften eller en fjardedel av hel pension per
manad. Om du vill kan du fortsatta att arbeta samtidigt. Ditt fortsatta
arbete ger dig nya pensionsritter, vilka 6kar din pension. Kontakta din
arbetsgivare om du vill veta hur det paverkar din tjdnstepension.

Sa kan du paverka premiepensionen

Nir du ansoker om premiepension kan du vilja om du vill flytta
pengarna till en traditionell forsikring eller om du vill lata dem vara
kvar i fonder.

Viljer du traditionell forsdkring sdljs dina fonder och
Pensionsmyndigheten tar dver forvaltningen av dina pengar. Du far
alltid minst ett garanterat belopp som betalas ut varje manad sa linge
du lever. Du kan inte byta tillbaka till fondforsikring om du en gang
har valt traditionell forsakring.

Viljer du fondforsdkring kommer din premiepension vara kvar i de
fonder du valt. Utbetalningens storlek kommer da att variera bero-
ende pa hur vardet av dina fondandelar utvecklas.

Nar du for forsta gangen ansoker om att ta ut premiepension kan du
ansOka om efterlevandeskydd. Efterlevandeskyddet innebar att du far
en nagot lagre premiepension, men att din make, maka, registrerade
partner eller i vissa fall sambo far del av de pengar som betalats in om
du dor fore honom eller henne. Det innebar att din premiepension
betalas ut till din medforsikrade sa lainge han eller hon lever.

Sa har ansoker du om pension

Eftersom det inte finns nagon bestimd pensionsalder i det allmanna
pensionssystemet, maste du sjdlv ansdka om att ta ut din allmédnna
pension. Det gor du hos Pensionsmyndigheten. Ansok i god tid, minst
tre manader, innan du vill ha din pension. Du kan inte fa ut pension
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for tid fore den manaden du ansoker. Om du bor utanfor Sverige, kan
du lasa mer pa sidan 13 om vad som giller for dig.

Sdrskilda bestimmelser géller for dig som har sjukersittning manaden
innan du fyller 66 ar. Har du hel sjukersattning och dessutom alltid
bott i Sverige behover du inte ansoka om dlderspension. Du kommer i
sd fall att fa information om detta fran oss cirka tre manader innan din
sjukersattning upphor. I 6vriga fall maste du alltid ansdka om din
allmanna pension.

Du kan anséka om din allmédnna pension genom att logga in med
e-legitimation pa www.pensionsmyndigheten.se. Da far du dven en
utrdkning pa hur stor din pension kan bli. Du kan anvinda tjansten
tidigast ett ar fore det att du uppnatt den alder som giller for tidigaste
uttag av allman pension och vara folkbokford i Sverige.

Nar du ansoker pa var webbsida har du mojlighet att fylla i alla uppgifter
som vi behover och du kan fa ditt beslut om pension snabbare.

Du kan dven bestilla ansokningsblankett fran var kundservice pa
telefon 0771-776 776.

Sa har anséker du om tjanstepension

Nar det giller tjanstepension ser avtalen olika ut for ndr du kan borja
ta ut din tjanstepension. Kontakta de pensionsbolag dar du har tjanste-
pension, eller din arbetsgivare, for mer information.

Skatt pa pensionen

Det ar Skatteverket som varje ar beslutar vad du ska betala i skatt pa
hela din pension. Pensionsmyndigheten gor avdrag utifran det beslutet
enligt den skattetabell som galler for den kommun dar du ar bosatt.
Om du har andra inkomster, till exempel 16n eller tjanstepension, bor
du kontrollera att det totala skatteavdraget ar tillrackligt, sd att du inte
behover betala skatt i efterhand. Du kan begéra att vi gor ett extra
skatteavdrag direkt pa var webbplats.
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https://www.pensionsmyndigheten.se

Om du vill att mer skatt ska dras fran din pension anmaéler du det pa
www.pensionsmyndigheten.se/skatteavdrag eller kontaktar var kund-
service pa telefon 0771-776 776. Om du Onskar sainkning av din skatt
ska du kontakta Skatteverket.

A-kassa och pension

Arbetsloshetsersattning samordnas med din pension. Samordningen
innebar att din ersattning fran arbetsloshetskassan minskas med
motsvarande summa som beloppet for din pension. Om du aterkallar
din pension och utbetalningen upphor, upphor ocksa minskningen pa
din arbetsloshetsersattning.

Du ar skyldig att anmala dndrade forhallanden till din a-kassa sa att du
far ratt ersattning darifran. Nar du gor ett uttag av din pension, helt
eller delvis, méste du darfor kontakta din a-kassa. Om du inte anmaéler
andrade forhallanden till din a-kassa riskerar du att bli aterbetalnings-
skyldig for arbetsloshetsersattning. For att fa veta vad som giller for dig
bor du ta kontakt med din a-kassa.

Om du har ersattning fran Forsakringskassan

Om du har sjukersittning fran Forsakringskassan kan den betalas ut
till och med manaden innan du fyller 66 ar. Har du fyllt 63 ar har du
ratt att samtidigt ta ut din allmanna pension, men tank pa att den
allmanna pensionen blir hogre om du vantar med att ta ut den.

Om du ansoker om allman pension och redan har en pension som
efterlevande, till exempel dnkepension, kan pensionernas storlek
paverka varandra. Aven for den som har yrkesskadelivrinta kan den
allménna pensionens storlek paverkas. Daremot paverkar inte en
arbetsskadelivranta den allmanna pensionen.
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https://www.pensionsmyndigheten.se/skatteavdrag

Om du bor eller planerar att flytta utanfér Sverige

Din pension kan péaverkas pa olika sitt om du bor utanfor Sverige.
Inkomst-, tilldggs- och premiepension far du utbetald dven om du ar
bosatt utanfor Sverige. Daremot kan du bara fi garantipension om du
bor i Sverige. Under vissa forutsattningar kan du fa garantipension
utbetald om du bor i Kanada. Det kravs dock att du da har bott i
Sverige minst tre ar och totalt i tjugo ar i Sverige och Kanada.

Inkomstpensionstillagget betalas ut som ett tillagg till allman pension.
Inkomstpensionstillagg kan du fa utbetald om du ar bosatt i Sverige.
Du kan ocksa fa inkomstpensionstilligg om du bor i ett annat EU/
EES-land eller Schweiz eller ett land som Sverige har avtal med om
social trygghet.

Om du flyttar fran Sverige ska du anmala det till Pensionsmyndigheten
och uppge din nya adress. Om du redan ér bosatt utanfor Sverige och
flyttar till en ny adress ska du ocksa anmala den nya adressen till oss.

Sa har anséker du som bor utanfér Sverige

Om du bor i ett land inom EU/EES eller Schweiz eller ett land som
Sverige har avtal med om social trygghet ska du ansdka om svensk
allman pension hos pensionsmyndigheten i det land du bor i. Den
myndigheten skickar sedan ansokan till Pensionsmyndigheten i Sverige.
Om du inte arbetat i ditt nuvarande bosattningsland kan du vanda dig
till pensionsmyndigheten i det land dar du senast var forsakrad.

Bor du i nagot annat land kan du ladda ned ansokningsblanketten pa
var webbplats. Du kan ocksa kontakta Pensionsmyndigheten pa
telefon +46 498 200 700 for att fa ansokningsblanketten.

Bor du utanfor Sverige ar det viktigt att du gor din ansokan i god tid,
garna ett halvar innan du onskar att pensionen ska betalas ut. Det tar
langre tid att handligga ditt drende eftersom flera linders pensions-
myndigheter ar inblandade. Lis mer pa www.pensionsmyndigheten.se
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Andra formaner for pensionarer

Bostadstillagg till pensionadrer

Bostadstillagg ar ett tillagg till pensionen som kan betalas ut till dig
som bor i Sverige och har fyllt 66 ar samt tar ut hel allman pension
inklusive hel premiepension. Fran 2026 infors en riktalder som
kommer att visa nar du kan fa bostadstilldgg. Din bostadskostnad,
inkomst och formogenhet paverkar storleken pa bostadstilldgget.
Om du ar gift paverkar ocksa din makes eller makas inkomst och
formogenhet ditt bostadstillagg. Med gift likstalls registrerad partner
och sambo.

Sarskilt bostadstilldgg kan betalas ut till dig som har bostadstilligg. Det
sarskilda bostadstillagget ar inkomstprdvat och betalas ut om din
inkomst, efter avdrag for skilig bostadskostnad, understiger skilig
levnadsniva. Om du har pension och ansdker om bostadstillagg provar
vi alltid om du aven har ritt till sarskilt bostadstillagg. Du behover inte
gOra nagon sarskild ansokan.

Rikna ut om du har ritt till bostadstilligg och ansok pa
www.pensionsmyndigheten.se/bostadstilligg. Du kan dven ansoka pa
en blankett som du laddar ner fran var webbplats eller bestaller fran
var kundservice.

Aldreférsorjningsstod

Nar du ansoker om bostadstillagg ansoker du automatiskt daven om
aldreforsorjningsstod. Det kan betalas ut till dig som ar bosatt i Sverige.
Det dr en inkomstprévad forman som kan betalas ut till den som har
lag pension. Din bostadskostnad, inkomst och formogenhet paverkar
storleken pa dldreforsorjningsstodet. Om du ar gift, registrerad partner
eller sambo paverkar ocksa din makas, makes, registrerade partners
eller sambos inkomst och formogenhet ditt aldreforsorjningsstod.
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https://www.pensionsmyndigheten.se/for-pensionarer/ekonomiskt-stod/sa-fungerar-bostadstillagg/fakta-om-bostadstillagg

P3 var webbplats kan du
snabbt och enkelt:

e se hela din pension och vad du kan
fa per manad

o fatipsomvad dukantankapdi
olika livssituationer nar det galler
din pension

o byta fonder inom premiepensionen

e anmala om du vill ha ditt orange
kuvert digitalt istallet

e ansoka om din pension och
andra ditt pensionsuttag

e bestalla pensionarsintyg

Sa har kan du na oss
om du vill veta mer

www.pensionsmyndigheten.se
facebook.se/fragaompension
kundservice 0771-776 776


https://www.pensionsmyndigheten.se
https://sv-se.facebook.com/fragaompension
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